
      Gå til hovedinnhold

      
        

        



  
    

      
        
          [image: ROP]
          Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig
rusmisbruk og psykisk lidelse

        
      


      	
            
              Kontakt
              
            
          
	
            
              Søk
              
            
          
	
          
            Meny
            
          
          
            Lukk
            
          
        


    

  







 
        
          




    
Ressurser    
      	

          
          Aktuelt
          
          

        
	

          
          Arrangementer
          
          

        
	

          
          E-læring
          
          

        
	

          
          Kartleggingsverktøy
          
          

        
	

          
          Litteraturnytt
          
          

        
	

          
          ROP-retningslinjen
          
          

        
	

          
          ROP-TV
          
          

        




        

        
          




    
        Kompetanseheving
    
      	

          
          ACT/FACT
          
          

        
	

          
          IDDT
          
          

        
	

          
          Kurstilbud
          
          

        
	

          
          ROP-dagen
          
          

        
	

          
          SKANROP 2023
          
          

        




        

        
          




    
        Forskning
    
      	

          
          Forskningsprosjekter
          
          

        
	

          
          Avsluttede forskningsprosjekter
          
          

        
	

          
          Postdoktorer og stipendiater
          
          

        




        

        
          




    
        Bruker/pasient og pårørende
    
      	

          
          Brukerhjelp
          
          

        
	

          
          Brukerversjon av ROP-retningslinjen
          
          

        
	

          
          Ekspertrådet
          
          

        




        

        
          




    
        Snakkomrus
    
      	

          
          Utvalgte verktøy
          
          

        
	

          
          Alkoholenhetskalkulator
          
          

        
	

          
          Videoteket
          
          

        
	

          
          Motiverende intervju
          
          

        
	

          
          Snakk om ROP
          
          

        




        

        
          




    
        Om NKROP
    
      	

          
          Dette mener vi
          
          

        
	

          
          Ekspertrådet
          
          

        
	

          
          Historie og bakgrunn
          
          

        
	

          
          Referansegruppen
          
          

        
	

          
          Sentrale dokumenter
          
          

        




        


      
        




    
Temaer    
      	

          
          Arbeid
          
          

        
	

          
          Behandling
          
          

        
	

          
          Bolig
          
          

        
	

          
          Fysisk helse
          
          

        
	

          
          Psykisk helse
          
          

        
	

          
          Recovery
          
          

        
	

          
          Rus
          
          

        
	

          
          Utredning
          
          

        




      

    
      Lukk
      
    
  






        
        
    
    
      	
                Forside
                





                
              
          	
            Snakkomrus
            
          


    
  



        

        
          
            	
                    Utvalgte verktøy

                
	
                    Alkoholenhetskalkulator

                
	
                    Videoteket

                
	
                    Motiverende intervju

                
	
                    Snakk om ROP

                


          
        




        
        
          



Snakkomrus






  
    
      

    Denne nettressursen er laget spesielt for ansatte i kommunens helse- og omsorgstjenester, i NAV og i spesialisthelsetjenesten. Her finner du  kartleggingsverktøy, praktiske filmer og annet læringsmateriell som kan gjøre deg til mer kompent i kartlegging av rusmiddelbruk og psykisk uhelse, og en bedre samtalepartner og behandler knyttet til problematisk bruk av alkohol og andre rusmidler.
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          Kartleggingsverktøy

        Et utvalg verktøy for kartlegging av rusmiddelproblemer og psykisk helseproblematikk.
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          Alkoholenhetskalkulator

        Alkoholenhetskalkulatoren er ikke lenger tilgjengelig. Det sees på muligheter for å få den tilgjengelig igjen, men det foreligger ingen konkret plan om det pr dags dato.
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          Videoteket

        En samling kliniske eksempler på samtaler om rusmiddelbruk og psykisk helse (hvordan kartlegge og følge opp ved bruk av kartleggingsverktøy; AUDIT, DUDIT mfl, kombinert med motiverende intervju). Det er også en rekke filmer med personer fra ulike bruker og interesseorganisasjoner innenfor rus og psykisk helse.
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          Motiverende intervju

        Introduksjon til metoden motiverende intervju (MI), eller motiverende samtale som det også kalles. Her vil du blant annet finne kliniske eksempler og tilnærminger i bruk av metodikken.
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          Snakk om ROP - for kommuner

        En innføring i hvordan kartlegge rusmiddelproblemer og psykisk helse, og hvordan følge opp ut fra resultater og annen informasjon fra kartleggingen.
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